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 Offen für alle Kampfkünste 
und Leistungsstufen

26. April 2025

Modern Arnis Lehrgang
mit SG Simone Koch



a
Lehrgangs-inhalte
     1. Einheit:  Körpermechanik verstehen & verbessern: Waffenlose Bewegungsmuster mit  

               Körpermanipulation übertragen auf verschiedene Waffen  (Stock, Messer, flexibler Gegenstand) 

     2. Einheit:  Spielerische Freikampfübungen (einfach und mehrfach Angriffe)  

              aus verschiedenen Bereichen (z. B. Largo, Medio, Corto)

Gastgeber
Ferdinand Misko, 1. Dan

Veranstaltungsort
„Modern Arnis Spaichingen“ 
im Kampfkunstzentrum Wu Chi 
Charlottenstrasse 15, 
78549 Spaichingen

ANMELDUNG UNTER 
arnisador.fm@gmail.com 
oder +49 (0)172/5392208

Modern Arnis lehrgang
mit SG SIMONE KOCH

Senior Guro
SIMONE KOCH

   5. Dan Modern Arnis 

   6. Dan Taekwondo

   TCC Lehrerin
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  2. Einheit:  Spielerische Freikampfübungen (einfach u. mehrfach Angriffe)  
         aus verschiedenen Bereichen (z. B. Largo, Medio, Corto)

Wann? Samstag, 26. April 2025, 
11.30– 13.30 Uhr Prüfung;  14.00 – 18.00 Uhr Lehrgang

Wo?

Lehrgangs-
inhalte

Arnisschule „Modern Arnis Spaichingen“ 
im Kampfkunstzentrum Wu Chi. 
Charlottenstrasse 15, 78549 Spaichingen

Anfahrtsskizze

Beitrag

Ablaufplan

DAV-Mitglieder: 	 € 25 ,-
Sonstige:		  € 30,-

ANMELDUNG UNTER 
arnisador.fm@gmail.com 
oder +49 (0)172/5392208

Donau- 
eschingen

Rottweil

Spaichingen

Tuttlingen

Schura

A 81

Richtung
Stuttgart

Richtung 
Singen

11.30– 13.30 Uhr: Prüfungsmöglichkeit von weiß bis braun. 
14.00 – 18.00 Uhr: Lehrgang mit 20 min. Kaffee- und Kuchenpause. 
Im Anschluss: Gemütliches Abendessen in einem Spaichinger 
Restaurant zum gemeinsamen Ausklingen lassen.



Bild 1: Unsere „Modern Arnis Spaichingen“-Familie mit Nikki beim Training.

Bild 2: Dojo in der Charlottenstraße 15 in 78549 Spaichingen.
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