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Kampfen wie Jackie Chan

Sonnenberg Serie ,Mein Hobby - dein Hobby": Georg Schiitte trainiert seit 22 Jahren Sabaki Jitsu Karate. Neben dem harten Training
stehen vor allem Respekt und Disziplin im Vordergrund. Von Waltraud Daniela Engel

dhrend seine Klassenkameraden
inder Grundschule Fuf3ball spie-
len wollten, stand fiir Georg

Schiitte friih fest: ,,Ich wollte kimpfen wie
Jackie Chan®, sagt der 30-Jihrige. Dain der
Umgebung in den 90er-Jahren allerdings
kein Kung Fu angeboten wurde, begann er
mit Karate. Der Entschluss fiir den Kampf-
sport liegt mittlerweile 22 Jahre zuriick,
und Schiitte ist bei seinem Hobby geblie-
ben. Inzwischen tréigt er den 3. Dan - den
dritten schwarzen Giirtel. ,Es gibt im
Grunde zehn schwarze Giirtel, wobei der
zehnte posthum verliehen wird®, sagt er.
Begonnen zu trainieren hat Schiitte in
Altenriet, zog dann mit der Karateschule
um nach Plattenhardt und schliefflich nach
Bonlanden. Im dortigen Budo-Keller sei er
unter Gleichgesinnten. ,Unser Karate ist
eine besonders offene Stilrichtung®, er-
klart der Sonnenberger. Neben klassischen

. Techniken, werden

»Es gibt zehn auch Nahkampftech-
schwarze niken, Verteidigung
Giirtel, wobei ~ gegen Hebel und
3 Wiirgeangriffe, sowie

der zehnte Verteidigung gegen
posthumver-  Stécke und Messer

trainiert. Sein Trai-
ner Hans Wieser, der
ihn schon viele Jahre
unterrichtet, lege da-
bei immer sehr viel
Wert auf den Austausch mit anderen
Kampfsportschulen und den verschiede-
nen Stilrichtungen. So trainiert Schiitte
einmal pro Woche mit dem amtierenden
Kickboxweltmeister im Leichtkontakt, Ri-
chard Kroz, regelméfiig mit einem ausge-

liehen wird. “

Georg Schiitte,
Kampfsportler

bildeten Boxtrainer und verschiedenen
Spezialisten fiir Grappling (Anm. d. Red.:
einer Form des Kampfes am Boden, bei der
der Gegner mittels Wiirge- und Hebelgrif-
fen zur Aufgabe gezwungen werden soll).
,Jeder Stil hat seine Vorteile. Wenn wir das
in unser Training einbauen, werden wir
stetig besser®, sagt der 30-Jéhrige.

Gegen das Vorurteil, Kampfsportler sei-
en nur wilde Schldger, wehrt sich Georg
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einem ungewdhnlichen Hobby
verbringen. Daflr haben wir
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ihre Leidenschaft entdeckt ha-
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der schon seit 40 Jah-
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rin, die auf Zuruf etwa

100 verschiedene Fi-

guren aufs Tanzparkett
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Schiitte vehement: ,,Respekt und Disziplin
sind zwei der wichtigsten Tugenden im Ka-
rate®, erklirt er. So beginne und ende zum
Beispiel jedes Training mit einer Verbeu-
gung an der Tiir des sogenannten Dojo, des
Trainingsraums. Ziel eines Karatekas sei
es, Gewalt zu verhindern, sich verteidigen
zu konnen, jedoch niemals selbst anzugrei-
fen. ,Wir sind alle die liebsten und fried-
lichsten Menschen der Welt*, sagt Schiitte
und lacht. Verletzungen gebe es auch er-
staunlich wenige: Prellungen, blaue Flecke,
mal ein kleinerer Bruch. ,,Alles in allem un-
gefihrlicher als Fu8ball®, sagt Schiitte.
Tatséchlich sei er aber davon tiberzeugt,
dass der gelehrte Respekt und die Disziplin
sich auch im Alltag bewihrt: ,Karate ist
eigentlich kein Hobby. Es ist vielmehr eine
Lebenseinstellung®, erklart der 30-Jéhrige.
Neben der korperlichen Fitness, die man
brauche, werde man auch geistig gefordert.
Bei regelméfligen Priifungen miissen die
Kampfsportler ihre Techniken unter Be-
weis stellen. Dazu gehoren auch lange, oft-
mals sehr anspruchsvolle Kombinationen

s

Georg Schiitte (links), Trdger des 3. Dan, verbessert sich dadurch, dass er auch andere Kampfsportarten trainiert.

Foto: Waltraud Daniela Engel

aus Schlag und Tritttechniken, sowie Dre-
hungen und Spriingen. Diese sogenannten
Katas erfordern oft jahrelanges Training.
,Man sagt: drei Jahre, eine Kata“, sagt der
Kampfsportler und erginzt: ,Und selbst
dannbeherrscht man die Technik nicht mal
annédhernd perfekt.”

Es sei eben aber auch nicht das Ziel, die
Perfektion anzustreben, sondern sich im-
mer weiter zu verbessern, Kleinigkeiten zu
tiben, sein Wissen mit anderen zu teilen
und - als Dan-Triger - zu unterrichten.
,Karate kann man bis ins hohe Alter ma-
chen®, sagt der Sonnenberger. Die élteste
Schwarzgurttrigerin ist Mitte 60. Als mit-
telfristiges Ziel sehe er deshalb zwar den
vierten schwarzen Giirtel, langfristig
mochte er aber wieder einen weifien: ,Je
langer man einen schwarzen Giirtel tragt,
desto abgenutzter ist er®, sagt Schiitte.
Denn ist der Giirtel wieder annihernd
weif, habe man lange und hart trainiert
und sich Respekt verdient, erklart er. ,,Und
vielleicht kann man dann kimpfen wie Ja-
ckie Chan®, sagt Schiitte und lacht.




